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Ankieta dietetyczna pacjenta

Dane personalne pacjenta:

IMI€ i NAZWISKO:...eveveeeeee et e

Data Urodzenia: ....occeveeereeesineeineeeseierese e seiens

WZPOSE: oottt e Aktualna Waga: ....ccceeveveveveeieeiree e

€- MAl: o e telefon kontaktowy: .......ccceveieireecece e
Rodzaj wykonywanej pracy: .....cccoecvecevneneececeennnn W jakich godzinach (np. 8-16):.....cccccevvrevveveeeerennnn.

Stan zdrowia

Stan zdrowia i ogdélne samopoczucie (prosze opisaé, np. dobry, staby, ogélne zmeczenie, ostabienie, inne
dolegliwosci, NP. TrAWIENNE - JAKIE): ..ottt sttt s st as e eteste st st s e e s besaetaesersaneanas
Czy w ostatnim czasie byly wykonywane wyniki badan (cukier, cholesterol, tréjglicerydy, hormony, cisnienie)?
Jesli tak prosze wpisac jakie i wykazane wartosci (ewentualnie dotgczy¢ kserokopie):

Styl zycia
Jakie s3 Twoje najczestsze btedy i trudnosci w dbaniu o dobre Zywienie? ...

Co jest TW0jg NAaJWIEKSZg STAD0SCIG? ..c.voueeeee ettt st e e b et es et sebesbeste s e ses sae s sennenns
Jak czesto jesz poza domem (w barach, restauracjach, u znajomych/ rodziny) w ciggu tygodnia?

Czy masz warunki do przygotowywania lub podgrzania positkéw w trakcie pracy (lodéwka, mikrofaléwka,
KUCRENKA, TEP.)? ottt ettt ettt et e et eea b eaeebeae st ebeasebeesbeseas et sesbesars et stssetsesees st nsatesansstensasesens
Czy uprawiasz obecnie jakgkolwiek forme sportu? Jesli tak to co doktadnie, ile razy w tygodniu i jak dtugo (w
NHNUTACN) 2.ttt ettt e teeteste sttt et e saeb et et easeteatesbesse s seasassassesarseassasatsaeeetessssssseaseasassas bt ers st ensate st stenn
W jakim czasie po przebudzeniu spozywasz pPierwszy POSHEK? ......ccccccviveieiieieeieree et reer e e
Czy do tej pory stosowates jakies diety? Jesli tak to jakie, kiedy i jak dtUBO? .......cveveeeeiiieiee e,

Jak czesto spozywasz alkohol? Jaki i w jakich ilosciach? (prosze poda¢ jednostki w ujeciu tygodniowym- 1
jednostka to: 500 ml piwa, 150 mI wina, 50mMI WOAKI) ..c.ccevieeeeieieieece ettt st st s e aaerans

Jak dIUBO 1 Jak AODIZE SPISZ? ..ottt et ettt eb et et aeeteete et sbe st ssases e e sasaesseberseassasatesrennenen
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Jakie s3 Twoje oczekiwania w stosunku do diety (np. wykluczenia odkreslonych sktadnikéw, dieta
WEBANSKA/WEEELATTANSKA)? ..eeieiice ettt ettt ettt ettt st ettt ae st e e et etesbe s abessasebensasessasebensabebans et sssesansetesenns
Jak duzo czasu w ciggu dnia mozesz poswieci¢ na przygotowanie poSitkOW? ........cccceevevieieinececcecese e e
Czy zdarzajq Ci sie napadowe checi zjedzenia czegos$ stodkiego (jesli tak to jak czesto i w jakich sytuacjach)?
Czy stodzisz herbate/ kawe? Jesli tak to ile tyzeczek dziennie tgCznie? ......cccievcinecsece et
Jak duzo kaw wypijasz dziennie, z jakimi dodatkami 0procz CUKIrU?. ...

Czy spOzZywasz POtrawy MiI€SNE W PIGLKI? c.eci ittt s st s e s s e s s s e e e ans

Zwyczajowy sposob zywienia
Prosze opisac co najczesciej jadane jest na poszczegdlne rodzaje positkdw ( w mozliwie najbardziej szczegétowy
sposéb, minimum dwa przyktady) i o ktdrej godzinie (w tygodniu i w weekendy).

W tygodniu W weekend
Rodzaj positku | Najczesciej spozywam Rodzaj Najczesciej spozywam
i godzina positku i
godzina

Dodatkowe informacje odnosnie diety (prosze okresli¢ w ramach poszczegdlnych grup co i jak czesto jest zjadane w
ciggu tygodnia):
Stodycze

Dania typu fast food (takze gotowe dania
sklepowe)

Inne przekaski (typu chipsy, paluszki, orzeszki,
itp.)

Preferencje zywieniowe
Prosze wskazaé¢ konkretne przyktady ulubionych, tolerowanych i niedopuszczalnych produktéw w ramach
poszczegdlnych grup.

Rodzaj produktu Ulubione Tolerowane Niedopuszczalne | Jak czesto i ile porcji
spozywam ( w ciggu
dnia/ tygodnia)

Mleko i przetwory
mleczne (w tym sery)
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Mieso, wedliny, jaja,
rosliny strgczkowe

Ryby i przetwory
rybne

Pieczywo

Kaszeiryz

Produkty maczne:
makaron, kluski, itp.

Ptatki zbozowe i
ziarna (np. pestki,
sezam)

Zupy

Warzywa

Owoce

Ttuszcze

Ptyny

Zgodnie z art.6 ust.1 lit. a) ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UEL 119z
04.05.2016) wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celu udokumentowania porady dietetyczne;j.
Zgodnie z art. 13 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UEL 119z
04.05.2016) informuje, iz:

1) administratorem Pani/Pana danych osobowych jest: Holistic Masaz i Dietetyka Karol Kulesza;

2) kontakt z administratorem odbywa sie poprzez adres: holistic.biuro@gmail.com;

3) dane osobowe przetwarzane beda w celu udokumentowania porady dietetycznej na podstawie Art. 6 ust. 1 lit. a ogélnego
rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.;

4) dane osobowe przechowywane bedg do ustania celu biznesowego;

5) posiada Pani/Pan prawo do zgdania od administratora dostepu do danych osobowych, prawo do ich sprostowania;

6) ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego;

7) podanie danych osobowych jest dobrowolne;

8) Pani/Pana dane nie beda profilowane.

Miejscowos$¢ i data Podpis — imie i nazwisko



